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La desinformacion, uno de los mayores obstaculos para la
economia circular en México: ECOCE y Javier Clemente llaman a
romper mitos sobre el reciclaje

Ciudad de México, mayo de 2026.- En un contexto marcado por la entrada en
vigor de nuevas politicas ambientales y la consolidacion de la Ley de Economia
Circular, especialistas coinciden en que uno de los principales desafios para
acelerar el reciclaje en México no esta unicamente en la infraestructura, sino en
combatir la desinformacién que persiste entre la ciudadania sobre el manejo de
residuos.

Con ese objetivo, ECOCE sostuvo una conversacion con Javier Clemente,
ambientologo, especialista en gestion de residuos y educador ambiental, para
reflexionar sobre los retos y oportunidades que enfrenta el pais en la transicion
hacia una economia circular.

Durante el encuentro, ambos coincidieron en que uno de los mitos mas extendidos
es la idea de que separar residuos en casa no tiene utilidad porque “todo termina
mezclandose” en los camiones recolectores, una creencia que desalienta la
participacion ciudadana y debilita la cadena de aprovechamiento de materiales
reciclables.

‘En ECOCE creemos que el reciclaje no debe entenderse como una accion
aislada, sino como parte de un sistema integral en el que participan ciudadania,
industria y gobierno. Separar correctamente desde casa si hace una diferencia
real, porque fortalece toda la cadena de valorizacion y permite reincorporar
materiales como PET, vidrio, aluminio y plasticos flexibles a nuevos ciclos
productivos”, sefialé Carla Gamboa, directora de Comunicacién de ECOCE.

Por su parte, Javier Clemente destacdé la necesidad de abandonar visiones
simplistas sobre los materiales y entender que el impacto ambiental depende de
su ciclo de vida completo, desde el disefio y produccion hasta su reutilizacion o
reciclaje.

‘Hoy se suele simplificar demasiado la conversacidn ambiental. No existen
materiales magicos ni soluciones absolutas. El problema no es unicamente el
material, sino como lo utilizamos y qué hacemos con él una vez que se convierte
en residuo. Para entenderlo, necesitamos informacién rigurosa y una vision mas
amplia del ciclo completo”, explicd Javier Clemente.
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la implementacion de nuevas regulaciones para fortalecer la gestion integral de
residuos. Iniciativas como la separacion obligatoria en Ciudad de México y la
legislacion federal en materia de circularidad abren una oportunidad para
consolidar la corresponsabilidad entre autoridades, empresas y sociedad.

“Estamos viviendo un momento muy importante para el pais. La economia circular
ya no es solo una conversacion aspiracional, sino una ruta concreta de accién.
Desde ECOCE seguiremos trabajando para fortalecer la cultura del reciclaje y
promover decisiones informadas que permitan a cada persona asumir su papel
dentro de esta cadena”, anadié Carla Gamboa.

Ademas de sus beneficios ambientales, ambas voces subrayaron que el reciclaje
también genera valor social y econémico al impulsar empleos, fortalecer cadenas
productivas locales y reducir la presion sobre recursos naturales.

En una era marcada por la sobreinformacién, el mensaje fue contundente: la
educacién ambiental basada en evidencia es clave para que la ciudadania tome
decisiones responsables y comprenda que cada residuo correctamente gestionado
puede convertirse en un recurso.

Sobre Javier Clemente

Javier Clemente es ambientdlogo, especialista en gestidon sostenible de residuos y educador
ambiental con amplia trayectoria en divulgacion sobre sostenibilidad y economia circular. Es
fundador de Todos Somos Reciclaje, desde donde comparte contenido basado en evidencia
cientifica para promover habitos de consumo responsable, correcta separacion de residuos y
conciencia ambiental entre miles de personas en habla hispana. Ademas, es autor de libros y
materiales educativos enfocados en acercar la sostenibilidad a la vida cotidiana de ciudadanos,
empresas e instituciones.

Acerca de ECOCE

ECOCE (Ecologia y Compromiso Empresarial) es una A.C. sin fines de lucro, creada y auspiciada
por la industria de alimentos y bebidas para coadyuvar en la preservacion y mejoramiento del
medio ambiente, a través del fomento de la cultura del reciclaje —recuperacion de residuos de
envases y empaques- de los productos de las empresas asociadas, para su aprovechamiento en
nuestro pais. Las mas de 400 marcas que conforman ECOCE comparten la filosofia de
Responsabilidad Compartida, ya que tienen la firme creencia de que “Uniendo fuerzas construimos
un futuro sustentable” para todos. Para conocer mas datos e informacion, visita nuestra sala de

prensa: https://www.ecoce.mx/sala-de-prensa
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